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Rockenberg, den 20.09.2009 
 
 
Betr.: ADAC-Pannenkurs nur für Frauen beim MSC Rock enberg  
 
Nicht weil Frauen weniger von Technik verstehen sondern weil Sie es sind die oftmals den 
alten Ford Fiesta nutzen müssen bieten wir einen kostenlosen Pannenkurs an. 
Dieser findet  am 3. Oktober von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr auf dem Gelände von Auto 
Service Mesecke , Siemensstrasse 8 in Rockenberg  nur für Frauen statt. 
 
Kleine Ursache – große Wirkung: Oft führen nur Kleinigkeiten zu einer Fahrzeugpanne. 
Deshalb ist es hilfreich, zu wissen, wie man Fehler suchen und diese zum Teil mit 
einfachen Handgriffen selbst beheben kann.  
 
Neben theoretischen Ausführungen zur Fahrzeugtechnik führen die Teilnehmer, unter 
fachgerechter Anleitung eines ADAC-Straßenwachtfahrers, praktische Übungen durch. 
Richtige Starthilfe, Radwechsel, Lampenaustausch, Sicherungswechsel, Prüfung der 
Beleuchtung und der Batterie gehören dabei unter anderem zu den Inhalten. 
Eingeladen sind an diesem Tag alle Frauen die es leid sind, wegen einer Kleinigkeit nach 
Hause laufen oder in der Kälte auf Hilfe warten zu müssen. 
Um all das, in der Realität üben zu können, erscheinen  sie bitte mit dem eigenen 
Fahrzeug. 
 
Über Anmeldungen freuen sich 
 Roberto Ogrzewalla unter Verkehrsleiter@MSC-Rockenberg.de, oder 
 Reiner Kopp   Sportleiter@MSC-Rockenberg.de 
 

Roberto Ogrzewalla  
Verkehrsleiter 
Geisenheimerstraße 12b   
61200 Wölfersheim 
Tel.: 06036- 980796 
Mobil: 0152- 28720225 
Verkehrsleiter@MSC-Rockenberg.de 


