
 

 
MSC Rockenberg e.V. im ADAC  

 
- 

 
Hallo Ihr Biker,  wir wollen auch im Jahr 2014 wieder das SHT für Motorräder anbieten.  
 
Einen kleinen Unterschied zu den letzten Jahren wird es geben, wir werden zwei verschiedene Trainings anbieten 
BASIS und AUFBAU, Frühstück und Mittagessen sind jeweils im Preis beinhaltet !!!  
 
Als Instruktor und Verkehrsleiter im MSC-Rockenberg wird Martin Roth, langjähriger Motorradfahrer, Fahrlehrer, 
Sicherheitstrainer, Fahrdynamiker (motorradaction Team) ... alles was mit Anspruch zu tun hat, das SHT 
durchführen. 
 
Je SHT:  Teilnehmerzahl: max. 10  
   Preis für Mitglieder: 70 €   (Preis für Nichtmitglieder: 100 €) 

Preis inclusive 1 Jahr Mitgliedschaft 90€  

 

Wichtig: komplette Motorradschutzausrüstung erforderlich !  
 

SHT  Basiskurs für: 
ALLE! Einsteiger, Aufsteiger, Umsteiger, Fortgeschrittene, Könner und alte Hasen. Alle, die irgendwie 
SPASS am Thema Motorradfahren haben. Alle, die mehr WISSEN wollen! Alle, denen halbwahre 
Stammtischtheorien zu wenig sind. Alle, die VERSTEHEN wollen, was zwischen Mensch und Maschine 
wirklich abläuft und warum Motorradfahren im Kopf beginnt und selbst in so genannten ausweglosen 
Situationen nicht zwingend mit einem Sturz enden muss. 
 
Am 14.09.2014 erwartet Euch folgendes Programm:  
Beginn: 08.00 Uhr Möbelhof Orth Ende: ca. 16.00 Uhr  

 
• Die richtige Sitzposition  
• stabilisieren im instabilen Fahrbereich  
• Handlingparcour  
• Was bedeutet Lenkimpuls, wie funktioniert das 
• Slalom  

• Ausweichen  
• Gefahrenbremsung mit und ohne ABS  
• Schräglagentechniken - eigene 

Schräglagengrenze erweitern  
• Mit der richtigen Blickführung das Motorrad 

lenken  

 
Anmeldeschluss: 11.09.2014 
 
 
 
 
 
Anmeldung unter:   Verkehrsleiter Martin Roth 
      Tel.-Nr. 0170 3218206 
    Email: Verkehrsleiter@MSC-Rockenberg.de  
 
Für eine verbindliche Anmeldung ist die Zahlung der Kursgebühr bis zum Termin erforderlich, sowie die Abgabe 
des Anmeldeformulares !!! Für kurzentschlossene besteht die Möglichkeit am morgen vor Beginn der Trainings am Kurs 
teilzunehmen sofern die Teilnehmerzahl noch nicht erreicht ist.     


